Genanalyse giver mere
prcecis behandling

mod ceggestokkekroeft

Dorte Remar fik i 2016 konstateret krceft i ceggestokkene. Hun fik i samme
forbindelse foretaget en genanalyse, som afslgrede, at hun har en medfaodt
genfejl, der markant gger risikoen for nogle krceftformer. Dortes sundheds-
data bruges nu til at skabe en mere effektivog mairettet behandling mod
krceften. Desuden hjcelper genanalysen til at rddgive hendes pdrgrende.

Kroeft i ceggestokkene opstdr for det meste som en
tilfeeldighed, men i Dorte Remarrs tilfoelde (og i cirka
15% af alle tilfoelde af ceggestokkekroeft) opstér
sygdommen pd baggrund af en medfgdt cendring

i de sdkaldte BRCA-gener. Har man en medfgpdt
BRCA2-genforandring som Dorte, har man en forgget
risiko for b&de brystkroeft og ceggestokkekraeft.

P& baggrund af en gentest fik Dorte i 2017 bekrceftet,
at hun havde medfgdte cendringer i BRCA-generne.
Med denne viden kunne lcegerne tilbyde hende en
scerlig medicinsk behandling, som kun gives til
patienter med en BRCA-forandring, fordi man ved,
at den er scerlig god til at behandle netop denne
gruppe mennesker.

Dorte fér nu en mere
mairettet krceftbehandling
pd& baggrund af genanalyse

Dorte Remar er journalist og 63 ar. | 2016 fik

hun stillet diagnosen kreeft i ceggestokkene.
Aret efter fik Dorte tilbud om at blive testet for
medfgdte cendringer i generne BRCA1 og BRCA2,
som kunne have betydning for Dortes videre
behandling samt hendes pdargrende.
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Desuden fglges Dorte nu teet i forhold til udvikling af
brystkreeft, da BRCA2-genforandring medfgrer en
forpget risiko for denne type kroeft.

Dorte Remar er positivt indstillet over for brugen af
sundhedsdata, fordi hun med udgangspunkt i sit
eget kroeftforlpb har oplevet, hvordan brugen af
sundhedsdata kan forbedre behandlingsmulig-
hederne for hende selv og hendes familie. Helt
konkret har Dortes sundhedsdata dels betydet, at
der var en mere mdlrettet medicinsk behandling, hvis
hun skulle f& et tilbagefald, dels at hendes pdrgrede
ville vcere bedre stillet med forebyggende undersg-
gelse, hvis de ogsd har genfejlen.

"Det var en lettelse at f& en forklaring pd, hvorfor
man har féet sygdommen. Den var ikke livsbetinget,
men er opstdet, fordi jeg har genmutationen BRCA2.”

"Genanalysen har meadvirket til, at mine behandling-
smuligheder er bedre, hvis jeg skulle & et tilbage-
fald, da der er frigivet en medicin specielt mdlrettet
kvinder med cendringer i BRCA2-genet. Derudover
bliver jeg nu fulgt ngje ift. brystkrceft, da man ved,
at BRCA2 ogsd giver en forhgjet risiko for at udvikle
brystkreeft.”

"Hvis vi antager, at jeg har givet BRCA-forandrings-
genet videre til mit barn, vil der selvfglgelig vaere
en stor sorg forbundet med det. Men fordi jeg har

féet genetisk radgivning pd Rigshospitalet, kan

mine pdrgrende ogsad fd tilbud om at blive testet

og dermed komme til mere mdirettede og forebyg-

gende undersggelser, sé eventuel krceftsygdom kan

opdages pd et tidligt tidspunkt.”




Sundhedsdata skal
bruges til at forbedre

patientforigbet

| dag fér alle danske patienter med kroeft i ceg-
gestokkene tilbudt at f& gennemfgrt en gentest.
Det er fgrste gang, man i Danmark tilbyder gentest
til samtlige patienter uanset klinisk mistanke om
arvelig betinget kroeft.

Viden om, hvorvidt patienten har forandringer i
BRCA-generne, kan hjcelpe krceftlcegerne med

at tilrettelcegge behandlingen, da nogle typer
behandling har gget effekt ved netop denne type
genfejl.

Derudover kan gentesten bruges til at réddgive
patientens ncere pdrgrende som sgstre og dgtre,
men ogsd mandlige slaegtninge kan veere boerere
af genforandringen, fortceller overlcege, professor

Kroeft i underlivet

/ggestokke-/ovariekrceft er den fjerde hyp-
pigste Arsag til kreeftdgdsfald hos kvinder

i Danmark og rammer hvert &r cirka 450
kvinder.

Omkring 15% af alle tilfeelde af krceft i under-
livet skyldes en genfejl i de s&kaldte BRCAI
og BRCA2 gener.

Kilde: Kraeftens Bekcempelse, Rigshospitalet

Anne-Marie Gerdes fra Klinisk Genetisk Klinik pd&
Rigshospitalet.

“De fleste vil f& besked om, at deres kroeft ikke
skyldes en genfejl, og det kan vcere en lettelse.
Hvis testen viser, at patienten har genfejlen, far de
og deres familie tilbud om genetisk rddgivning. Op
til 50% af de kvinder, som har genfejlen, far kroeft

i ceggestokkene. Derfor anbefales det, at de far
fjernet deres ceggestok og ceggeledere, ndr de
ikke skal have flere bgrn. Ved at udbrede tilbuddet
til alle patienter med ceggestokkekroeft forventer
vi at opspore flere raske pdrgrende, der sé& fér
mulighed for at tage stilling til, om de gnsker en
genanalyse,” fortceller Anne-Marie Gerdes.

Hvad er genetisk
ra@dgivning?

Genetisk r&ddgivning indebcerer, at man fér
udarbejdet et stamtrce, hvor alle syge og
raske slaegtninge bliver optegnet. Skemaet
danner grundlag for en risikovurdering. P&
baggrund af risikovurderingen skgnner lce-

gen, om man kan have en gget risiko for f.eks.
brystkraeft og tilbydes eventuelt en gentest.
Gentesten bestdr af en underspgelse fra én i
familien, som har eller har haft sygdommen.




